海阔凭鱼跃，天高任鸟飞——观第八届全国中学物理特级教师代表大会有感
2021年10月30日至31日，我作为万州区黄全安名师工作室成员有幸在师父黄全安的带领下观摩学习了重庆市第11中承办的第八届全国中学物理特级教师代表大会暨重庆市物理名师学术研讨会，本次学习让我非常震撼，大师云集，英雄辈出，听他们的发言让我接受了一次又一次的灵魂洗礼，跟他们比起来真的自愧不如，渺如尘埃。与此同时这次大会也让我坚信未来的路也很宽广，让我更加坚定了向他们靠拢和成为一名名师的决心。
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教授分享，轰动全场。

10月30日上午听了两位教授的分享，感触良多。先是西南大学廖伯琴教授的报告《普通高中物理课程标准》（2017年版2020年修订）解读，让我明白核心素养并非一纸空文，玄而又玄，而是可以具体落实在教学中的方方面面。过去的三维目标更加注重让学生做什么，指定性强，而现在的核心素养则更强调为什么要做这个，以及怎么去做。物理学科的核心素养有四个方面的内容：物理观念就是从物理学视角看世界，理解世界解释世界，在平时的教学过程中应该注重培养学生的物理自然观；科学思维是从物理学视角思考世界，在平时的教学过程中应更加注重学生的科学推理和模型建构，不能把知识教的太死板；科学探究是从实验的角度探究真理，在平时的教学过程中应更加注重培养学生的实验探究能力；科学态度与责任是从内在动力和科学本质去树立良好的科学态度和社会责任，特别是党的十九大中习总书记提出培养什么样的人和为谁培养人，所以在平时教学中也应让学生有热爱国家，造福全人类的理想境界。
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然后听了中国科技大学陆朝阳教授的报告《量子革命·现代物理启示录》，让我明白科学的道路没有尽头，陆教授对量子的概念以及应用和量子纠缠的解释和剖析深入浅出，而作为物理教师有时必须要掌握最前卫的科学知识，最起码要做到知识体系是完备的，因为老师胸中要有一桶水才能够交给学生们一碗水。

教具展示，百花齐放

10月30日中午，近百件物理实验创新教具在重庆11中的体育馆进行展览，让人眼花缭乱，流连忘返。力学的、电学的、液体的、气体的，可谓是百花齐放，百家争鸣。让我印象比较深刻的有空气炮、自制虹吸喷泉、光的折射反射、自制干涉仪等等。本人也有幸经过万州区的层层筛选，顺利晋级，展示了高中的探究法拉第电磁感应定律的定量分析实验，尽管专家一针见血的提出了本实验装置可能存在的误差，不过能在专家面前介绍我的创新的想法已经很满足了，以后会设计出更加完美的实验教具。
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名师授课，示范榜样
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10月30日下午我听到了两节高质量的示范课，第一节是重庆11中的本校高一教师苏道浪的《牛顿第三定律》，本堂课以鼓掌引入，引出作用力与反作用力，然后开始分组动手实验，让学生归纳出作用力与反作用力的规律，然后再从实验推理的角度来证明牛顿第三定律，重走牛顿当年的路，落实牛顿的辩证思想。再用先进的数字化传感器定量的得出作用力与反作用力的关系，现象直观。最后学以致用，小结提高。重庆第11中的特级教师朱习江对本堂课进行了点评，本节课充分贯彻了核心素养的培养，把时间还给了学生，大部分时间都是学生在探究，体现了学生是课堂的主体。播放神州十三号的发射过程也落实了学生的爱国主义教育。
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第二节课是高二年级的重庆市实验中学的高远老师带来的《磁场、磁感线》，本堂课从“天眼”引入，过渡到磁场，本堂课师生互动十分和谐，高老师也激情飞扬，充分调动学生们的学习热情。如果说第一堂课的最大亮点是学生的探究实验，那么这堂课最大的亮点便是老师的演示实验，用磁粉去模拟磁感线的分布情况，现象直观清晰，学生很容易的去构建磁感线的物理模型，从而培养学生的物理建模能力。重庆名师王安民进行了评课，课堂结构有框架有细节，各要素关联统整（即情景-问题-活动-应用-评价+目标），形成“1+5”的课堂要素。
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专题报告，思维碰撞
10月31日上午，我听了六位来自全国各地的物理大咖们的精彩专题报告，给人无限的启迪。重庆市教育科学研究院的周智良副所长作了关于《重庆市中学物理重点学科建设实践与探索》的报告，他说这是最好的时代，重点课题建设、教学技能大赛、国培计划等一系列的活动，只要有才华有想法，便有你施展的空间。2020年重庆物理人也已经吹响了战斗的号角，团队帮扶，一个个的名师工作室成立，一个个名师的涌现和大批年轻有为的青年教师储备，重庆物理呈现出一片欣欣向荣的面貌。

江苏省教科院中小学教学研究室的叶兵老师作了《高考实验素养考察命题研究》的报告，他指出如今的考试考查的绝不再是靠死记硬[image: image10.jpg]BERC AN LAE Y S Be WAy
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背的知识点了，而是在核心素养下的具体问题灵活作答。关于如何提高学生的实验素养，叶老师提出四个建议：一是设计需要现场操作的试题，通过纸笔测试培养实践意识。二是转换实验情境，以新条件新方法有效考查学生的实验能力。三是关注实验操作细节的考查。四是注重考查实验的数据处理及误差分析。

云南昆明市五华区教育体育局赵坚老师作了《基于物理核心素养的试题命制与评价策略》，他提出在平时教学过程中应该充分落实实验，能在实验室进行探究的绝不变成演示实验，能在课堂上演示的绝不放视频代替。在课堂上应主动的引发学生进行质疑，学生不能一味的被动接受知识，有思想碰撞的课堂才是好的课堂。核心素养并不是教出来的，而是潜移默化中学生慢慢形成的一种习惯，一种素养。

重庆市第八中学的田川老师《如何开展中学物理教学研究》的报告对年轻的一线教师启发很大，一言以蔽之就是年轻就该多读书，读书最应该读的就是教材，田川老师收集了从民国到现在的有关物理的所有教材，不同版本不同时间段的教材都不相同，但是每本教材都是那个时代最顶尖的物理大师的心血之作，都值得我们物理人去学习。其次就是要多读期刊，多写文章。有些灵感是在广泛阅读的时候才能迸发出来的，有了灵感必须当时就把它记录下来，写成论文，去投稿去发表，这样能成长的更快。
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江西省教育厅教研室的黄晓标老师《新课程下的高中物理实验适用性研究》的报告向我们展示了先进的DIS数字化实验仪器在实验教学的作用，例如探究加速度与力和质量的关系实验中使用传统的实验误差较大，使用改进后的加速度传感器就很快能得出结论并且误差很小。再比如探究法拉第电磁感应定律的实验，传统实验无法研究，他们设计的自己的仪器可以探究出感应电动势与匝数的关系与磁通量的变化量的关系以及与变化所用时间的关系等。所以说先进的教学技术手段更能促进教学。

重庆市万州区教师进修学院副院长黄全安教授的《依托物理基地建设，促进学校特色发展》的报告让人对未来充满无限的憧憬，师父的伟大绝不仅仅是建立了三峡教育网，而是培养了一批又一批的名师。一个人能走得很快，但是一群人能走得很远，师父在团队建设方面十分厉害，并且每个人都会被他的人格魅力所吸引，都愿意围在他的身边做事，师父也在不断的给年轻人创造机会，青年优质课大赛、教学技能大赛、创新教具大赛等一系列的比赛让我们都有机会参加，也非常感谢黄全安师父。师父为学校也做了很多的实实在在的好事，创建物理课程基地、举办一系列科技活动（水火箭、摇绳发电、鸡蛋下落等）、机器人建模大赛、带领学生参观发电厂、水厂、纺织厂、铜管生产厂、科技流水线等让学生真的在玩中学，在实践中学习。
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大会落幕，路漫且长
本次大会是一场不同寻常的物理盛会，也是一场意义深远的物理盛会。作为物理人，既要埋头拉车也要抬头看路，时刻牢记自己的使命，不忘教育的初心，教育之路任重道远，唯有不断努力，方得始终。
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